
      

 

 

Mes immersions 

Mon Coaching 
 

 
 

 
 

Mes nouvelles 
Certifications 

Mon contrat  

Mes rencontres  
avec les pro 

Mon projet 

Mes talents 

Mes Préférences  

Mes Formations  

Mon Orientation 

 « TREMPLIN !» 

Demandeur d’emploi 
 

Pré-requis :  
Bonne maîtrise du Français 

 Motivé pour travailler avec nous ! 

 
100% financé  

 

Mon 
épanouissement 

Ma Confiance 

Mon CV vidéo 



      

 

400 heures et 8 ingrédients pour l’emploi 

Mon projet 
professionnel : 
  
Construire et 
valoriser son 
parcours  
 
Neurosciences et 
Connaissance de soi 
 
Identifier et 
valoriser ses 
compétences 
transversales 
 
MBTI® 

Mon Coaching 
vers l’emploi  
 
Marketing emploi 
 
Training 
recrutement  
 
Tournage de cv vidéo 
 
Accompagnement à 
la recherche 
d’immersions et 
d’emploi 
 
Coaching : Prise de 
hauteur 

Ma 
posture pro ! 
 
Prendre conscience 
de ses aptitudes de 
communication 
Structurer son 
discours  
 
Gagner en aisance 
orale / Me vendre 
 
Structurer ses 
propos à l’écrit  
 
Les Emails « pro »  
 
  
 
 
 
 
 

Les 
compétences 
de demain 
 
+ de 100 E-modules 
avec attestation de 
formation 
Parcours 
personnalisé selon 
projets :  
Exemples :  
Culture digitale 
Développement 
personnel 
Développement durable 
Diversité et inclusion 
Créativité 
Bien être… 
 

Certifications   
 
Progresser et 
valoriser son niveau  
 
Informatique :  ICDL® 
 
Anglais : Toic® ou 
Bright® selon niveau 

 
Communication écrite  
Certification Voltaire® 
 
 
Prévention :  SST 

L’entreprise et 
moi 
 
Travailler en équipe/ 
mon agilité  
 
Ce que je vais 
apporter à l’entreprise 
 
Etre préventeur des 
risques en entreprise  
 
Etre Sauveteur 
Secouriste du travail  
 
L’environnement  
 
Les responsabilités 
partagées 
 

105 heures pour 
se convaincre et 

convaincre 
 
 

Accompagnement 
individuel 

+ 
Immersion 

+ 
Intégration en entreprise 

CDD, CDI, Alternance… 
 
 
 
 
 

Vis ma vie de 
pro Rencontres 
pro 
 En partenariat avec  

 
 
Interviewer des 
professionnels des 
métiers que vous 
visez. 
Intégrer l’entreprise 
pour observer la 
réalité terrain et vivre 
des journées sur le 
terrain. 
 
 

« TREMPLIN ! » 
Décrochez l’emploi pour lequel vous êtes fait ! 

 



      

 

 
 
 

TREMPLIN ! » 
Décrochez l’emploi pour lequel vous êtes fait ! 

 

Les + de ce dispositif :  
• Une équipe pédagogique et de coach professionnels issus de l’entreprise pour travailler votre projet professionnel 
• Personnalisation du parcours en fonction du projet professionnels et des profils d’apprentissage 
• Mise en relation avec un réseau d’entreprises, de professionnels, de centres de formation… 
• Un accompagnement renforcé même après la période de formation 
• Des entrainements avec des professionnels du recrutement  
• Pédagogie basée sur les méthodologies les plus modernes : neurosciences, outils d’émulation pédagogiques, outils 

de suivi personnalisés 
• Des outils ludiques et innovants  
• 3 Certifications reconnues : des compétences qui peuvent faire la différence ! 
• 180 modules en E-formation pour personnaliser le parcours sur les compétences de demain ! 
• 105h d’immersion en entreprise  

 
 
 

 

PROCHAINE SESSION A NANCY  
Formation de 400h  
DATES : Du 06 novembre 2023 au 31 janvier 2024 
 

 
  


